Zasady bezpiecznego
korzystania z Internetu

Korzystanie z komputera i Internetu jest pomoche w hauce i sfuzy
Waszemu rozwojowi. Moze by¢ dla Was rowniez swietnq forma
rozrywki, pod warunkiem, Ze bedziecie korzystac z SIECI rozwaznie
/' z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczeristwa,

Zapamietajcie N

1. Internet to skarbnica wiedzy, ale pamietajcie, Ze nie wszystkie
informacje, ktore w nim znajdziecie muszq byc prawdziwe! Starajcie
Sie zawsze sprawdzié wiarygodnos¢ informacyi,

2. Nigdy nie podawajcie w Internecie swojego prawdziwego
imfenia i nazwiska. Posfugyjcie sie pseudonimem, internetowq ksywkaq,

3. Nie podawajcie osobom poznanym w Internecie swojego adresu
domowego, numeru telefonu i innych tego typu informacji. Nie
moZecie mie¢ pewnosci, z kim naprawde rozmawiacie!

4. Nigdy nie wysytajcie nieznajomym swoich zdjec¢. Nie wiecie,
do kogo naprawde trafiq,

5. Pamietajcie, Ze nigdy nie moZecie mie¢ pewnosci, z kim
rozmawiacie w Internecie. Ktos, kto podaje sie za Waszego
rowiesnika, w rzeczywistosci moze byc duZo starszy i mie¢ wobec
Was zte zamiary.

6. Kiedy cos lub ktos w Internecie Was przestraszy, koniecznie
powiedzcie o tym rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;.

7. Szanujcie innych uzytkownikow Internetu. Traktujcie ich tak, jak
chcecie, Zeby oni traktowali Was.



8. Szanuyjcie prawo wlasnosci w Sieci. Jezeli postugujecie sig
materiafam/ znalezionymi w Internecie, zawsze podawajcie Zrodfo
ich pochodzenia.

9. Spotkania z osobami poznanymi w Internecie mogaq byc¢
niebezpieczne! Jezeli planyjecie spotkanie z internetowym znajomym,
pamietajcie, aby zawsze skonsultowaé to z rodzicami. Na spotkania
umawiajcie sie tylko w miejscach publicznych i idZcie na nie
w towarzystwie rodzicow lub innej zaufanej dorosfej osoby.

10. Uwazajcie na e-maile otrzymane od nieznanych Wam osob. Nigdy
nie otwierajcie podejrzanych zatacznikow i nie Korzystajcie z linkow
przesfanych przez obcq osobe! Moga np. zawieraé wirusy. Najlepiej
kasujcie maile od nieznajomych.

11. Pamietajcie, Ze hasta sq tajne i nie powinno sie ich nikomu
podawac. Dbajcie o swoje hasto, jak o najwiekszq tajemnice. Jezeli
musicie w Internecie wybrac jakies hasfo, pamietajcie, Zeby nie byfo
ono fatwe do odgadniecia i strzezcie go jak oka w glowie.

12. Nie spedzajcie catego wolnego czasu przy komputerze. Ustalcie
sobie jakis limit czasu, ktory poswiecacie komputerowi i starajcie sie
go nie przekraczac.

13. Jezeli prowadzicie w Internecie strone lub blog, pamietajcie,
Ze majq do niej dostep rowniez osoby o ztych zamiarach. Nigdy nie
podawajcie na swojej stronie adresu domowego, numeru telefonu,
informacji o rodzicach, itp. Bez zgody rodzicow nie publikyjcie tez
na niej zdjec swoich, rodziny, ani nikogo innego, Kto nie wyrazi na
to zgodly.

14.  Rozmawigjcie z rodzicami o Internecie. Informujcie ich
o wszystkich stronach, ktore Was niepokoja. Pokazujcie im rowniez
strony, ktore Was interesuja i ktore czesto odwiedzacie.



15. Jezeli Wasi rodzice nie potrafiq korzystac z Internetu,
zos'taricie ich nauczycielami. Zaproscie ich na swoje ulubione strony,
pokazcie jak szukal w Internecie informacyi.

16. Jezeli chcecie cos kupic¢ w Internecie, zawsze konsultyjcie to
z rodzicami. Nigdy nie podawajcie numeru Kkarty kredytowej i nie
wypefniajcie internetowych formularzy bez wiedzy i zgody rodzicow.

17. W Sieci kraZy coraz wiecej wirusow, ktore mogq uszkodzic¢
komputer. Dlatego  koniecznie  zainstalyjcie  oprogramowanie
antywirusowe. Porozmawiajcie o tym zrodzicami i wspdlnie
wybierzcie, a hastepnie zainstalyjcie oapowiedni program.
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